[.a Boite a Sommeil

ASSOCIATION - LA ROCHELLE
PRESENTE SES ATELIERS DU JEUDI
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Rlbmentatien et scmmetl
ANIME PAR AUDREY GASTADELLO - DIETETICIENNE

Comment mieux manger pour mieux dormir

o o
flstuces poun mieux deumn
ANIME PAR DOROTHEE BOUDGOURD - PSYCHOLOGUE

Oublions les idées recues sur le sommeil

Le sammell de Cenfant
ANIME PAR LAURE DELEAGE - INFIRMIERE

Comprendre leur sommeil pour mieux les accompagner

o o
La steste et ses
ANIME PAR FREDERIC BEGUE - HYPNOTHERAPEUTE

Quel type de sieste pour moi ?

o
Le semmell, quand censulten ?
ANIME PAR DR GUILLAUME DESMET - MEDECIN DU SOMMEIL

Le sommeil physiologique et pathologique

o o A Q [
Meeux demin ghace a la Natuncpathie
ANIME PAR LAURENCE KOWALSKI - NATUROPATHE

Quelles solutions naturelles pour améliorer son sommeil

Inscription obligatoire
Places limitées - b€ par atelier

Ibis Styles La Rochelle Centre - Les Minimes
34 Rue de la Scierie, 17000 La Rochelle
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