[.a Boite a Sommeil

ASSOCIATION - LA ROCHELLE
PRESENTE SES ATELIERS DU JEUDI

ANIME PAR AUDREY GASTADELLO - DIETETICIENNE

Astuces poun mieux deumin

ANIME PAR DOROTHEE BOUDGOURD - PSYCHOLOGUE

Le sammell de Cetudiant

ANIME PAR LAURE DELEAGE - INFIRMIERE

J ()
les échans et la steste
ANIME PAR FREDERIC BEGUE - HYPNOTHERAPEUTE

WiTl Les Gienfaits de € actinite spontive

ANIME PAR MORGAN SARRAZIN - ENSEIGNANT EN ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

m Savcin se fixen des cjectifs poun Ces néalisen

ANIME PAR ROMAIN CARMIGNANI - ENTRAINEUR DE RUGBY PROFESSIONNEL

,Q/ Inscription obligatoire - Places limitées
Ibis Styles La Rochelle Centre - Les Minimes

9 34 Rue de la Scierie, 17000 La Rochelle
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	La Boîte à Sommeil
	Jeudi 15 octobre 2026
	Jeudi 4 février 2027

	2€
	13H
	14H
	JOURNÉE RESERVÉE
	aux étudiants
	15H
	16H
	17H
	18H



